PISTE D'ENSEIGNEMENT

> EXERCICE

Exercice Jeu du souffle

Objectif  Travail vocal (projection et respiration)
Niveaux Tous

Durée 10 minutes

Les éléves forment des groupes de deux .

lls déterminent qui est le personnage A et qui est le personnage B.

Au signal, le personnage A inspire, puis le personnage B expire.

Les éleves explorent plusieurs variations de la respiration.

e Aprés quelques minutes, les éléves sont invités a suivre corporellement
le mouvement de leur souffle commun.

e Au deuxieme signal, les éléves échangent les roles. Le personnage B
inspire et le personnage A expire.

O9Ra
OL3R
OL00
OOQ
laruchee

labo d'éducation artistique

Bases disciplinaires en Art dramatique
Cours 2 - Lejeu




