PISTE D'ENSEIGNEMENT

> EXERCICE

Exercice Mais qu'est-ce qui s'est passé ?
Objectif Le corps et I'expression (posture)
Niveaux Tous

Durée 5 - 10 minutes

Matériel Images de personnages

» Affichez des images de personnages arborant différentes postures et
demandez a vos éléves de déterminer leur état émotionnel.

» Ensuite, demandez-leur d’imaginer et de mettre en commun les
évenements qui auraient pu causer cette posture.

» Demandez aux éléves d'imaginer et de mettre en commun ce qui pourrait
se passer apres.
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PISTE D'ENSEIGNEMENT

> EXERCICE

Exercice Danse figée

Objectif Le corps et I'expression (posture et mime)
Niveaux Tous

Durée 5- 10 minutes

Matériel Musique

* Inviter vos éléves a danser au son d’'une musique.

e Lorsque la musique s’arréte, annoncez une situation dramatique. Par
exemple «Le ballon va rouler dans la rue.» ou «Vous venez de remporter
le tournoi de hockey. »

» Les éleves doivent figer de sorte que leur corps exprime I'émotion créée
par la situation dramatique.
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PISTE D'ENSEIGNEMENT

> EXERCICE

Exercice En avant!

Objectif Le corps et I'expression (Démarche)
Niveaux Tous

Durée 5- 10 minutes

 Les éleves marchent calmement dans I'espace.

e Au signal, nommez une partie du corps (p. ex., le nez).

Les éleves doivent continuer a marcher en se laissant guider par cette
partie du corps.

Au second signal, les éléves s'assoient silencieusement.

Choisissez deux éléves pour faire la démonstration de leur démarche
devant la classe.

Recommencez le méme procédé avec plusieurs parties du corps.
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