PISTE D'ENSEIGNEMENT

> EXERCICE

Exercice On bouge!

Objectif Tempo (nuances du tempo)
Niveaux Tous

Durée 5- 10 minutes

Matériel Foulard ou balle

Dites a vos éléves de se lever et de former un cercle.

Au signal, lancez un foulard vers un ou une éléve.

Lorsque I'éleve l'attrape, il ou elle doit dire une action (p. ex., sauter,
s'assoir, tendre la main, se peigner les cheveux, etc.), puis lancer le
foulard a la personne a sa droite.

A son tour, I'éléve de droite choisit un adjectif décrivant une émotion (p.
ex., inquiet, heureux, apeuré, calme, fragile, etc.), puis lance le foulard a la
personne a sa droite.

Au signal, tous les éléves doivent effectuer le mouvement et prononcer les
paroles avec un tempo qui correspond a I'adjectif.
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Bases disciplinaires en Art dramatique
Cours 2 - Le jeu




