PISTE D'ENSEIGNEMENT

> CREATION DE SPECTACLE

LA REPETITION ALLEMANDE

Voici des pistes pour effectuer la répétition allemande:

o Commencez la répétition avec un échauffement physique pour préparer
vos éleves a explorer le mouvement et a s'engager activement dans la
répétition. Cela peut inclure des exercices d’étirement, de respiration, de
coordination et d’activation musculaire pour éviter les blessures et
favoriser la concentration.

 Incitez vos éleves a explorer différentes options de mouvement, de
gestes et de positions sur scéne. Encouragez-les a essayer des
variations et a prendre des risques créatifs.

» Fournissez des consignes claires et précises sur les mouvements et les
actions attendus.

« Intégrez des jeux et des exercices de groupe qui mettent I'accent sur le
mouvement et la coordination physique. Cela peut inclure des jeux
d’'improvisation, des exercices de miroir, des exercices de groupe pour
créer des chorégraphies simples.

Consultez la fiche didactique Exercices de mouvements pour vous inspirer.
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Bases disciplinaires en Art dramatique
Cours 3 - La création d'un projet théatral




