FICHE DIDACTIQUE

> Exercice

Exercice Le parcours a obstacles

Objectif Jeu de confiance - Travail d’écoute active, de
confiance et de collaboration

Niveaux Intermédiaire et secondaire

Durée 15- 20 minutes

 Les éléves se regroupent en file en groupe de 5.
 Les éléves choisissent une personne qui se place a la téte de la file.
» Cette personne est la seule qui n'a pas les yeux bandés.

o Les éleves mettent leurs mains sur les épaules de la personne en avant
d’eux.

« La personne en téte guide, a l'aide d'indications a voix haute, son groupe
a travers un parcours a obstacles. Elle s'assure de respecter le rythme de
chaque membre de son groupe.
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FICHE DIDACTIQUE

> EXERCICE

Exercice Le saule

Objectif Jeu de confiance - Travail d’écoute active, de
confiance et de collaboration

Niveaux Secondaire

Durée 10- 15 minutes

Les éleves se regroupent en équipe de 8.

Une personne est le «saule». Les autres se placent derriere le saule pour
former un «nuage ».

Le saule ferme ses yeux et dit a son équipe quand il est prét a tomber.

L'équipe confirme qu’elle est préte a 'attraper.

Le saule tend les bras et tombe.

L'équipe attrape le saule le plus doucement possible, comme s'il tombait
dans un nuage.
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FICHE DIDACTIQUE

> EXERCICE

Exercice La chasse au trésor

Objectif Jeu de confiance - Travail de collaboration
Niveaux Secondaire

Durée 15- 20 minutes

Les éléves se regroupent en équipe de 5 ou 6.

Les éleves recgoivent une liste sur laquelle plusieurs éléments a trouver
sont énumeérés.

Au signal, les éleves partent a la recherche des objets.

L'équipe qui trouve tous les éléments en premier gagne.

Cette activité nécessite que les membres de I'équipe travaillent ensemble, ce
qui favorisera le développement de la confiance.
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