
FICHE DIDACTIQUE

Niveau élémentaire en Art dramatique
Cours 4 - Les styles théâtraux

> EXERCICE

 ACTIVITÉS CLOWNESQUES
Activité 1 - Le questionnaire éclair 

À mon signal, l’élève en tête de ton équipe va retourner la feuille de
papier.  
Il va lire, dans sa tête, le type de clown qui est inscrit. 
Ensuite, il va prendre le crayon et écrire une chose qu’il connait au sujet
du clown.  
Puis, il va passer le crayon à l’élève derrière lui et va s’assoir au bout de
la file. 
Tous les élèves de ton équipe vont faire ces étapes. 
Mais attention! Quand ce sera ton tour, lis bien ce qui est écrit sur la
feuille. Tu dois écrire une nouvelle chose que tu connais au sujet du
clown. Tu ne peux pas répéter ce qu’un autre élève a déjà écrit.  
N’oublie pas d’aller t’assoir au bout de la file quand tu as terminé. 

1-  Groupez vos élèves en deux ou trois équipes. 

2-  Demandez aux élèves de chaque équipe de se tenir debout l’un derrière
l’autre. 

3-  Placez un pupitre ou une petite table devant la première personne de
chaque équipe.  

4-  Écrivez un type de clown sur une feuille de papier et retournez-la. Déposez
le crayon-feutre sur le pupitre ou la table.
  

5-  Présentez les règles du jeu suivantes : 
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La première équipe qui va terminer le défi va gagner 3 points. 
Je vais ensuite lire la feuille de ton équipe. Je vais donner un point
pour chaque bonne chose. 
Mais attention! Je vais déduire un point chaque fois que je trouve la
même caractéristique sur la feuille. Je vais aussi déduire un point si
quelque chose est erroné.  
L’équipe qui va avoir le plus de points va remporter le défi! 

 
Vous pouvez reprendre ce type d’activité pour toute autre notion que vous
aimeriez réviser ou consolider avec vos élèves. 

 ACTIVITÉS CLOWNESQUES - SUITE
Activité 1 - Le questionnaire éclair 
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>  EXERCICE

ACTIVITÉS CLOWNESQUES 
Activité 2 - La recette clownesque 

Assois-toi sur le sol en demi-cercle. 
Tu dois demeurer silencieux pendant que les autres élèves jouent
sur la scène. 
Observe tes camarades de classe jouer. Souviens-toi de ce qu’ils
ont fait. 
Participe à la discussion après le jeu. 
Lève ta main pour répondre aux questions. 

Vous pouvez vous servir de cette activité d’exploration pour activer les
connaissances avant d’aborder le concept de clown blanc et clown rouge.
Vous pouvez également utiliser cette activité pour consolider les
apprentissages de vos élèves.  

1-  Présentez les consignes de l’atelier et guidez les élèves durant sa
réalisation.  

Consignes :  

2-  Choisissez deux élèves et invitez-les à venir au centre de la demi-lune.  

3-  Assignez le rôle du clown blanc à un élève, et le rôle du clown rouge à
l’autre.  

4-  Présentez-leur la situation dramatique : le clown blanc doit préparer une
recette et la présenter comme s’il prenait part à une émission culinaire.  
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Vous pouvez chuchoter les consignes aux élèves qui ne lisent pas
encore. 
Clown blanc 

Tu dois rester calme même quand le clown rouge te dérange. 
Tes mouvements doivent être gracieux et souples. 
Tu dois être sérieux. 
Tu peux jouer quelques tours au clown rouge. 

Clown rouge 
Tu dois tout faire pour être le centre d’attention. 
Tu dois être énergique. 
Tu dois être maladroit. 
Tu dois faire des mouvements et des bruits drôles. 

5-  Selon leur niveau scolaire, remettez-leur une fiche avec des consignes ou
laissez libre cours à leur imagination. 

6-  Laissez les élèves jouer le jeu. 

7-  Après le jeu, posez des questions aux élèves concernant la différence
entre un clown blanc et un clown rouge. 

8-  Reprenez les étapes 2 à 7 au besoin. 

ACTIVITÉS CLOWNESQUES - SUITE 
Activité 2 - La recette clownesque 
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>  EXERCICE

ACTIVITÉS CLOWNESQUES 
Activité 3 - Pistes pour développer son clown 

Ton ami est en retard. 
Tu n’as pas entendu ton réveille-matin et tu es en retard pour prendre
l’autobus. 
Tu essaies de prendre la fée des dents au piège pendant qu’elle vient
échanger ta dent contre de la monnaie. 
Tu essaies de piquer le lunch de ton amie sans qu’elle ne s’en rende
compte. 
Tu es au cinéma et tu te fais déranger par une autre personne qui rit fort
et qui mange bruyamment.  
Tu essaies de nettoyer un dégât, mais tu es maladroit. Tu causes donc un
dégât de plus en plus important. 
Tes parents te présentent ton nouvel animal de compagnie. 

Pour appuyer les élèves dans le développement du jeu clownesque,
notamment par le corps et les expressions faciales, invitez-les à jouer des
scènes sans paroles à partir d’actions que vous allez proposer. Au besoin,
regroupez les élèves en groupes de deux ou trois pour improviser les scènes.  
 

Voici des exemples pour vous guider :  
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